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UBER MICH:

Ich war immer ein sehr bewegungsaktives Kind und als Sohn eines Sportwissen-
schafters und international tatigen Athletiktrainers standig von Spitzensportlern
umgeben.

Motorisch vielseitig gefordert und multisportiv aufgewachsen durfte ich Meis-
terschaftviele Sportarten kennenlernen und auch vereinsmalig an Wettbewer-
ben teilnehmen. In den Ausdauersport- arten war ich besonders talentiert und
konnte bereits nach kurzer Zeit in den nationalen Nachwuchsklassen ganz vorne
mitmischen.

Seit der Aufnahme in den dsterreichischen Triathlonkader 2017 gilt mein Fokus
voll und ganz dem Triathlon auf internationalem Niveau.

Mein Einstieg in den Junioren Europacup begann bereits 2018 als Jugendathlet.
Auf Anhieb konnte ich hier bei den , GroRen” mein Talent unter Beweis stellen
und landete mitten in Europas Spitze
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PERSONLCIHE DATEN

Name: Jan Bader

Geburtsdatum: 07.05.2002

Gewicht 74 kg

Grole: 187 cm

Wohnort: Bahnweg 3/2/14
2821 Lanzenkirchen
Osterreich

Verein:

OTRV A-Kader Nachwuchs
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SPORTLICHE ERFOLGE

2020

e 1. Platz OM Triathlon
Sprintdistanz Juniors

e 1. Platz Aloah Tri Traun Sprintsistanz

e 1.Platz ETU Next Generation
Challenge Juniors

e Qualifikation Triathlon EM in Tartu

e OTRV A-Kader Nachwuchs

2019

e Top 2 ETU Junioren
Europacup Tulcea (ROU)

e Top 8 ETU Junioren
Europacup Zagreb (CRO)

e Top 2 ETU Triathlon Youth
European Championships
Festival Kitzbihel (AUT)

2018

e Top 3 ETU Youth European
Championships Loutraki (GRE)
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ZIELE

Kurziristige Ziele:
e Top 10 Ergebnis bei der Junioren EM in Tartu am 2.-5.7.2020
e Top 15 Ergebnis bei der Junioren WM in Edmonton am 20.-23.8.2020

Mittelfristige Ziele:
e 2021-Top 5 Junioren EM
* 2021- Top 10 Junioren WM

Langfristige Ziele:
e Etablierung in internationaler Weltspitze im Triathlon
e Olympische Spiele 2024 (Paris)
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TRAININGSUMFANG 2020

Trainingszeit (h) 672

Trainingszeit / Woche (h) 14.00

Trainingwoche / Jahr 48

Trainingseinheiten / Woche 12-15

swim “3.® 600km

®
Rad g¢° 6240 km

Run _‘? 1980 km
Kraft -|H|- 100 h
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PUBLIC RELATIONS & SOCIAL MEDIA

Triathlon Austria - Bronze fiir Jan Bader bei Jugend-Europameisterschaften

https://www.triathlon-austria.at/de/newsshow-bronze-fuer-jan-bader-bei-jugend-europa-
meisterschaften

Neon.at - EM-Biihne statt Schulbank fiir Koglbauer und Bader

https://www.noen.at/sport/wr-neustadt/triathlon-em-buehne-statt-schulbank-fuer-koglbau-
er-und-bader-bezirk-wiener-neustadt-hannah-koglbauer-jan-bader-151263498

Neon.at - Jan Bader I6st mit Sieg seine EM-Fahrkarte

https://www.noen.at/sport/wr-neustadt/triathlon-jan-bader-loest-mit-sieg-seine-em-fahr-
karte-triathlon-jan-bader-91470101

Print Medien

62 Sport-Panorama ——

o griechischen Chaos

1 Triathion | Die Jugend-EM in Griechenland war ein or
Desaster, Dem Lanzenkirchner Jan Bader war das eg

Vom Humpelbein
zur Silbermedaille

1 1 in G d
die Daumen. Foto: privat 2
[

Hiitthaler siegt
an der Riviera

Triathlon | Jan Bader gewann bei der Jugend-EM in Kitzbiihel Silber.
Dabei hitte der Lanzenkirchner fast nicht an den Start gehen kénnen.

Jua

stelft- Jan Bader fief in Griechenland zur

Bronzemedaille im griechischen Chaos Vom Humpelbein zur
Silbermedaille
n facebook.com/janbadertriathlet STRAVA strava.com/janbader

r'). , | z
o) instagram.com/badertri ZWIFT zwift.com/janbader



JAN BADER
Triathlet

Kontaktdaten:

Jan Bader

Bahnweg 3/2/14

2821 Lanzenkirchen, Osterreich
Telefon: +43 660 608 05 74
E-Mail: jan.bader@gmx.at



