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UBER MICH:

2008 habe ich mit dem Schwimmsport begonnen und nebenbei immer in einem Leichtathle-
tikverein trainiert.

2012 wurde ich am Ende der Saison zweiter bei der Aquathlonlandesmeisterschaft. Das war
der Startschuss in einen Sport, der mir extrem Spals macht und den ich heute noch liebe.
2013 habe ich mich jedoch verletzt und musste die ganze Saison pausieren.

2014 wurde ich dann Mitglied im Triathlonverein MP Team Dornbirn, wo ich eine super Trai-
ningsgruppe hatte und mich extrem weiterentwickelt konnte. In diesem Jahr bestritt ich meh-
rere Triathlon- und Aquatlhon-Bewerbe in Vorarlberg, bei denen ich immer auf dem Podest
stand. Im selben Jahr durfte ich zum ersten Mal auf eine Aquathlonstaatsmeisterschaft, bei
der ich mit einer starken Schwimmleistung und dem 10ten Gesamtrang aufzeigen konnte.
2014 durfte ich auch meine erste Triathlonstaatsmeisterschaft bestreiten. 2014 konnte ich
ebenfalls meinen ersten Triathlon gewinnen und wurde Landesmeister.

2016 habe ich mich dazu entschlossen, das Sportgymnasium in Dornbirn zu besuchen und
dieser Wunsch ist mir dank des Verbandes ermdglicht worden. Dort habe ich gelernt, wie man
richtig trainiert, und habe mich weiterhin sehr gut prasentiert und meine Leistungen stark ver-
bessert.

Durch das Sportgymnasium kann ich mich bestens auf das Training konzentrieren, weil ich als
Schulfach meinen Sport ausiiben kann.

Ich gehe momentan in die vierte Klasse des Sportgymnasiums und habe ca. 12 Trainingsein-
heiten in der Woche. Nach der Schule ist mein Ziel, den Sport weiterhin professionell auszu-
Uben und nebenbei zu studieren.
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PERSONLCIHE DATEN
Name: Jonas Germann
Geburtsdatum: 03.09.2020
Gewicht 77 kg
Grofe: 189 cm
Wohnort: Ebnergasse 2a
6900 Bregenz
Osterreich
Verein: Tri Dorbirn
Verband: VTRV - Vorarlberger

Triathlon Verband
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SPORTLICHE ERFOLGE

2020

e wegen einer Verletzung ausgefallen

2019

e Top 10 Platz bei der OTRV Wertung

o OTRV Wettkdmpfen unter den besten 8

e 3. Platz Landesmeisterschaft

e Podestplatze bei allen gestarteten
Bewerben.

e Dritter bei der Pokalwertung.

e 2. Platz Openwaterlandemeisterschaften
in der Allgemeinen Klasse

2018

e Top 10 Platz bei der OTRV Wertung

o OTRV Wettkdmpfen unter den besten 8
e Medlaillen Landesmeisterschafft

e Qualifizierung Staatsmeisterschaft
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ZIELE

I(urzlrlstlye Ziele 2021/2022
Qualifikation fir JUEC
e Top 3 bei der OM Sprintdistanz
e Top 3 OM Sprintdistanz
e Internationale Wettkdmpfe fir Osterreich starten
e Matura mit gutem Erfolg

Langfristige Ziele:

e Bei EM und WM fiir Osterreich starten
e An Olympia 2028 teilnehmen

e Spald am Sport haben
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TRAININGSUMFANG 2020

Trainingszeit (h) 912

Trainingszeit / Woche (h) 19.00

Trainingwoche / Jahr 48

Trainingseinheiten / Woche 14-16

swim “3® 720km

Rad g¢° 5800 km

Run _‘? 1250 km
Kraft -|H|- 150 h
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PUBLIC RELATIONS & SOCIAL MEDIA

Vol.at - Jonas Germann gewinnt Bronze

https://www.vol.at/jonas-germann-gewinnt-bronze/3732683

Vn.at - Bekannte Namen in Siegerliste

https://www.vn.at/sport/2019/07/07/bekannte-namen-in-siegerliste.vn

Vn.at - Himmerle und Germann holen Titel

https://epaper.vn.at/sport/2017/07/14/haemmerle-und-germann-holen-titel.vn

Print Medien

Schwimmen

Fnfte Seequerung 2017 von Lochau nach Bregenz
Zugheich Landesmetsterschalt im Freiwasserschwirnmen
L
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Hammerle und Germann holen Titel

Hefel und Ziegler tri-
umphieren mit Stre-
ckenrekord bei Seeque-

T Wiario Fiek |

% Jakob Stiner (L Bregera)

Gesamtwertung, Top-Font
Damen (29): 1. Theresa Hefel (LIE)

2. Ll Gerth (CER)
3. Sarah Hammerte [SC 15 Dombam]

4. Blanca Steuser [Skanlit Hacing Team)
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rung von Lochau nach
Bregenz.

BREGENZ. (VN-jd/akp) 29 Da-
men, 71 Herren und sieben
Viererteams waren bei der
fiinften Auflage der Seeque-
rung von Lochau nach Bre-
genz am Start. Zu bewiltigen
galt es fiir die Schwimmer
circa 2200 Meter vom Hotel
Kaiserstrand in Lochau zur
Pipeline beim Marinahafen
in Bregenz. Zum Siegerin
mit neuem Streckenrekord
in einer Zeit von 27:27,2 Mi-

nuten kiirte sich die fir
Liechtenstein startende und
in Feldkircher lebende The-
resa Hefel. Als Dritte folgte
die erste Schwimmerin ohne
Neoprenanzug, die Dornbir-
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Die Top 3in der Landesmeisterwertung (v. |.): Vera-Maria Wimmer, Sarah

nerin Sarah Himmerle. Die
schnellste Zeit bei den Herren
verzeichnete die Dornbirner
Triathlet Michael Ziegler. Mit
27:13,7 Minuten verbesserte
Ziegler den Streckenkord des

Hammerle und Christina Pschorr bzw. Paul-Lucas Grabher, Jonas Germann

und Toblas Grabher.

FOTOS: VEREIN

Hammerle und Germann holen Titel

STRAVA strava.com/jonasgermann

ZWIFT zwift.com/jonasgermann

Vorjahressiegers und diesmal
Drittplatzierten, Paul Reit-
mayr.

In der zum zweiten Mal
durchgefithrten Open Water
Landesmeisterschaft setzte
sich Himmerle vor Christina
Pschorr und Vera-Maria Wim-
mer durch. Bei den Herren
holte sich der Bregenzer Jo-
nas Germann vor Paul-Lucas
Grabher und Tobias Grabher
(beide belegten auch 2016
dieselben Plitze) den Titel.

Um in diese Wertung zu
kommen, durften die Teilneh-
mer keinen Neoprenanzug
tragen und mussten Mitglied
des Landesschwimmverban-
des sein.
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Kontaktdaten:
Jonas Germann
ATS Racing GmbH Ebnergasse 2A
_“  Simon Kiinz - Sponsoring 6900 Bregenz, Osterreich
Scheffelstralle 7a Telefon: +43 676 4320293

A 6900 Bregenz



