KLEMENS OBERLEITHNER
Triathlet

Starke ensteht nicht im Korper.
Sie entsteht aus einem unbandigen Willen.
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UBER MICH:

Mein Name ist Klemens Oberleithner, ich bin zurzeit in der letzten Schulstufe im
BG Amstetten.

In meiner Freizeit treibe ich gerne jede Art an korperliche Aktivitat, unter ande-
rem mit meinem Bruder oder meinem Vater.

Ich betreibe die Sportart Triathlon schon seit meiner friihen Kindheit, vorallem
weil ich Freude und Spald daran habe. Aulerdem macht es mich stolz, wenn ich
mir personliche Ziele setze, auf diese hinarbeite und sie erreiche.

Meine grolStes Ziel fur nachstes Jahr ist die Qualifikation fir die Junioren EM und
ein gutes Abschneiden dabei. Im weiteren Verlauf meiner sportlichen Karriere ist
das klare Ziel an der Weltspitze mitzumischen und mich fir Olympia zu qualifizie-
ren.
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PERSONLCIHE DATEN ‘
™
Name: Klemens Oerleithner
Geburtsdatum: 10.01.2003
Gewicht 70 kg
GroRe: 181 cm
Wohnort: Kaisitzberg 2
3262 Wang
Osterreich
Verein: RATS Amstetten

Landesleistungszentrum NO
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SPORTLICHE ERFOLGE

2020

e (Qualifikation fur Jugend EM
(abgesagt aufgrund Corona)

2019

e Jugend EM B-Finale 15. Platz

e 4 JEC top 30 Platzierungen

e Osterreichische Meisterschaften AL
Triathlon Bronze

2018

e Osterreichische Meisterschaften AK
Crosstriathlon 2018 Gold

e Osterreichische Meisterschaften AK
Duathlon 2018 Gold

e Osterreichische Meisterschaften AK
Crosslauf 2018 Silber

e OTRV Nachwuchs Cup Silber
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ZIELE

Kurziristige Ziele:
e 2021 OM Sprint top 3
e 2021 Junioren EM top 20

Langfristige Ziele:

e Teilnahme an WM und Olympia
e OTRV Elite Kader

e internationale Starts- Anschluss an die Weltspitze
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TRAININGSUMFANG 2020

Trainingszeit (h) 750

Trainingszeit / Woche (h) 15.63

Trainingwoche / Jahr 48

Trainingseinheiten / Woche 12-15

swim “.® 900km

®
Rad g¢° 5500 km

Run _‘? 2150 km
Kraft -|H|- 200 h
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PUBLIC RELATIONS & SOCIAL MEDIA

Noen - Klemens Oberleithner: Wanger als zukiinftiger Triathlon-Star

https://www.noen.at/sport/erlauftal/klemens-oberleithner-wanger-als-zukuenftiger-tria-
thlon-star-wang-triathlon-klemens-oberleithner-nachwuchstalent-155709643

Triathlon Austria - Triathlon-Landesleistungszentrum in Amstetten (NO) gegriindet

https://www.triathlon-austria.at/de/newsshow-alle-----triathlon-landesleistungszentrum-in-
amstetten-noe-gegruendet?return=28

Noetrv.at - NOETRV Landesleistungszentrum Amstetten

https://www.noetrv.at/de/boxnewsshow0-noetrv-liz2

Print Medien

.82 Sport-Panorama

Triathleten auf Rei

Triathlon | Niklas Keller und Klemens Oberleithner fei
und in den Niederlanden tolle Erfolge. Mostiman stel

Von Philipp Haunschmid l’qg‘"‘ R

Die beiden jungen Athleten des
“Landesleistungszentrums  Tri-
athlon in Amstetten, Niklas Kel-
ler und Klemens Oberleitner,
bestritten ihre ersten internatio- 8
nalen Einsitze 2019. Zuerst in &
Kitzbiihel bei der Jugendeuropa-
meisterschaft, bei der die beiden

* zwel von vier Gsterreichischen
Triathleten waren und bei der

TRIATHLON
Aufnahme bestanden. Wie jedes
Jahr wird mit Ende der Wett-
kampfsaison das neue Team ﬁ: ‘
das folgende Jahr im ei-
ol Sakion
Genuss

Platz erreicht hatte, auf dem
Rang.

ging es fir die

Triathleten auf Reise Aufnahme bestanden

n facebook.com/klemensoberleithner STRAVA strava.com/klemensoberleithner

@] 4 z
n instagram.com/klemens.oberleithner ZWIFT :wift.com/klemensoberleithner



KLEMENS OBERLEITHNER
Triathlet

ATS Racing GmbH

Simon Kiinz - Sponsoring
ScheffelstraBe 7a

A 6900 Bregenz

Kontaktdaten:

Klemens Oberleithner

Kaisitzberg

3262 Wang, Osterreich

Telefon: +43 650 984 54 24

E-Mail: oberleithnerklemens@gmail.com



