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Stärke ensteht nicht im Körper.
Sie entsteht aus einem unbändigen Willen.
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Über mich:
Mein Name ist Klemens Oberleithner, ich bin zurzeit in der letzten Schulstufe im 
BG Amstetten. 
In meiner Freizeit treibe ich gerne jede Art an körperliche Aktivität, unter ande-
rem mit meinem Bruder oder meinem Vater.

 Ich betreibe die Sportart Triathlon schon seit meiner frühen Kindheit, vorallem 
weil ich Freude und Spaß daran habe. Außerdem macht es mich stolz, wenn ich 
mir persönliche Ziele setze, auf diese hinarbeite und sie erreiche. 

Meine größtes Ziel für nächstes Jahr ist die Qualifikation für die Junioren EM und 
ein gutes Abschneiden dabei. Im weiteren Verlauf meiner sportlichen Karriere ist 
das klare Ziel an der Weltspitze mitzumischen und mich für Olympia zu qualifizie-
ren.
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Klemens Oerleithner

Verein: RATS Amstetten

Wohnort: Kaisitzberg 2
3262 Wang
Österreich

Größe: 181 cm
Gewicht:  70 kg
Geburtsdatum:	     10.01.2003
Name: 	     

Persönlcihe DATEN

Landesleistungszentrum NÖ
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2020

Sportliche Erfolge

•	 Qualifikation für Jugend EM                     
(abgesagt aufgrund Corona)

2019
•	 Jugend EM B-Finale 15. Platz
•	 4 JEC top 30 Platzierungen
•	 Österreichische Meisterschaften AL 

Triathlon Bronze

2018
•	 Österreichische Meisterschaften AK 

Crosstriathlon 2018 Gold
•	 Österreichische Meisterschaften AK 

Duathlon 2018 Gold
•	 Österreichische Meisterschaften AK 

Crosslauf 2018 Silber
•	 ÖTRV Nachwuchs Cup Silber
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Kurzfristige Ziele:
•	 2021 ÖM Sprint top 3
•	 2021 Junioren EM top 20

Langfristige Ziele: 
•	 Teilnahme an WM und Olympia
•	 ÖTRV Elite Kader
•	 internationale Starts- Anschluss an die Weltspitze

Ziele
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Trainingszeit (h)	    750 

Trainingszeit / Woche (h) 15.63 

Trainingwoche / Jahr 48 

Trainingseinheiten / Woche 12-15

TRAININGSUMFANG 2020

Swim 900 km

Rad 5500 km

Run 2150 km

Kraft 200 h
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Print Medien

Noen - Klemens Oberleithner: Wanger als zukünftiger Triathlon-Star

https://www.noen.at/sport/erlauftal/klemens-oberleithner-wanger-als-zukuenftiger-tria-
thlon-star-wang-triathlon-klemens-oberleithner-nachwuchstalent-155709643
Triathlon Austria - Triathlon-Landesleistungszentrum in Amstetten (NÖ) gegründet

https://www.triathlon-austria.at/de/newsshow-alle-----triathlon-landesleistungszentrum-in-
amstetten-noe-gegruendet?return=28
Noetrv.at -  NOETRV Landesleistungszentrum Amstetten

https://www.noetrv.at/de/boxnewsshow0-noetrv-llz2

Online Medien

 PUBLIC RElations & Social Media

facebook.com/klemensoberleithner

instagram.com/klemens.oberleithner

Triathleten auf Reise Aufnahme bestanden

strava.com/klemensoberleithner

zwift.com/klemensoberleithner
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ATS Racing GmbH
Simon Künz - Sponsoring 
Scheffelstraße 7a
A 6900 Bregenz

Kontaktdaten:
Klemens Oberleithner
Kaisitzberg
3262 Wang, Österreich
Telefon: +43 650 984 54 24
E-Mail: oberleithnerklemens@gmail.com


