





MATTHIAS FREISINGER

Triathlet

PERSONLCIHE DATEN

Name:
Geburtsdatum:
Gewicht
Grole:
Wohnort:

Verband:

Matthias Freisinger
27.04.2002

76 kg

184 cm

Treidelstrasse 6
6330 Kufstein
Osterreich

OTRV Nachwuchskaderathlet
LZ Leistungszentrum Tirol
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SPORTLICHE ERFOLGE

2020

e OM Sprintdistanz Wallsee 3. Platz

2019

e EJCTulcea (ROU) Platz 11
e EJCBIled (SLO) Platz 35
e EJC Zagreb (CRO) Platz 35

2018

e OM Silber Aquathlon Hechtsee
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ZIELE

Kurziristige Ziele:

Schulabschluss Matura 2021 SportBorg Innsbruck
Internationale Wettkampfe und ETU Juniors Cup
OM Triahtlon

Aufnahme in den Heeressportkader
Trainingsumfange steigern

Teilnahme an Junioren WM

Langfristige Ziele:

Teilnahme an den Olympischen Spielen
Weltspitze des Triathlons
OTRV Elite Kader
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TRAININGSUMFANG 2020

Trainingszeit (h) 565

Trainingszeit / Woche (h) 11.77

Trainingwoche / Jahr 48

Trainingseinheiten / Woche 10-13

swim “3.® 596 km

Rad g¢° 5320 km

Run _‘? 1300 km
Kraft -|H|- 120 h



MATTHIAS FREISINGER

Triathlet

PUBLIC RELATIONS & SOCIAL MEDIA

Regional Sport - Matthias Freisinger
https://www.regionalsport.at/frihstlick-bei-dir/frihstick-bei-dir-f/freisinger-matthias/
Triathlon Tirol - Tiroler Nachwuchs kimpfte in Traun sehr erfolgreich um OM-Medaillen
http://www.triathlon-tirol.at/php/detail.php?ukatnr=37

Nachwuchsleistungsport - Matthias Freisinger holt OM Gold
http://www.nachwuchsleistungssport-tirol.at/export/pdf/news/detail/?ids=3842
meinbezirk.at - Matthias Freisinger

https://www.meinbezirk.at/kufstein/c-leute/matthias-freisinger_a1176889

Print Medien

S o o Tinoer Triahlomerband 31

Tritlon elsteschaten. R Der Tiroler Triathlon-Zug braust

. . o ‘ mit Volldampf in seine 25. Saison
Starke Ergebnisse im Triathlon

Das Tri Tirol auf einem sehr gutenV

TIROL (sch). In einer spannen- Der Junioren-Europacup fin- Zil sowie Simon Fresinger (Tr-
den Aufholjagd auf der Lauf det Ende Augustin Tukea am X Kifstei) freuen. Im Teambe-
strecke holte ich in Traun Mat-~schwrzen Meer sat. werb sicherte sch Team Tiro
thias Freisinger (X Kuften) - Ein welteer Start ZieSeg ging 1 noch OMBronze it Tabea
it dem besten Laufsplit OM:  ins Zllertl an Tebea Huys MIHHuys, Leo Fil, Katharina Feuer
Silber im Triathon. Die Form Trathlon Zilertal). Das 2 Tri- - singer und Mathia Frsnger:
des Jugendathleten ~stimmt _athlon Tiroldarf sich aberauch Das Tranerteam des Triath
und mit der Qualifflatin zur noch iber elnige weite Top- lon-Listungsentrums  Tiol
Telahme am Joniorenaro Pltierungen durch Katharina - sieht sich auf dem Weg des
pacup feut sich diesr schon  Feuersingr, Anna Mitererund - Nachvuchsberichs an_die
auf seine ensen ErfahrungenOfiviaKur alle TriTeam Worg) - Spize Ostereichs durch diese
auf - nternationalem Niveau. - Leo Fill undJonas Felbar (KiTri - Ergebnissebetiigt

Starke Ergebnisse im Triathlon Der Tiroler Triathlon-Zug braust mit
Volldampf in seine 25. Saisaon

n facebook.com/matthiasfreisinger STRAVA strava.com/matthiasfreisinger

' O ' ) ) z
n instagram.com/matthi_2704 ZWIFT zwift.com/matthiasfreisinger
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ATS Racing GmbH

Simon Kiinz - Sponsoring
ScheffelstraBe 7a

A 6900 Bregenz

Kontaktdaten:

Matthias Freisinger

Treidelstrassse 6

6330 Kufstein, Osterreich

Telefon: +43 664 465 95 86

E-Mail: freisingerbrothers@icloud.com




