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Über mich:
Ich habe 2020 die Matura nach 8 Jahren im BG Amstetten absolviert, wobei ich 
die halbe Schulzeit  auf Reisen oder Wettkämpfen war. Neben dem Triathlon 
habe ich mich schon in Sportarten wie Tennis, Fußball und Jiu-Jitsu versucht. 

In meiner Freizeit spiele ich immer noch gerne Tennis, Poker mit meinen Freun-
den oder gehe fort. 
Triathlon war schon immer ein fester Bestandteil meines Lebens, da mein Papa 
selbst Profi war und mich förmlich damit aufgezogen hat. 

Nach der diesjährigen Heeressportförderung hoffe ich auch in den nächsten 
Jahren auf Unterstützung und ich werde mich vermutlich nächstes Jahr bei der 
Polizei bewerben. Ich möchte die Arbeit allerdings so in Grenzen halten, dass 
sich der Sport immer noch 100%ig ausführen lässt
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Verein: RATS Amstetten

Wohnort: Lannerstraße 2
3300 Amstetten
Österreich

Größe: 187 cm
Gewicht:  67 kg
Geburtsdatum:	     07.05.2002
Name: 	     

Persönlcihe DATEN

Landesleistungszentrum NÖ
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2019

2020

Sportliche Erfolge

•	 1. Platz Triathlon ÖM
•	 4. Platz Aquathlon ÖM
•	 Gesamtsieger ÖTRV Cup
•	 Junioren EC Top 15
•	 Jugend EM Kitzbühel Top 15

•	 2. Platz Triathlon ÖM
•	 3. Platz Aquathlon ÖM
•	 2. Platz ÖTRV Cup
•	 Jugend EM Griechenland
•	 Junioren EC Top 15

2018

•	 2. Platz Triathlon ÖM
•	 1. Platz Triathlon ÖM
•	 Qualifiziert für Junioren EM Tartu     

(abgesagt!)
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Kurzfristige Ziele:
•	 ÖM Triathlon
•	 Top 15 Junioren EM
•	 Teilnahme Junioren WM
•	 Top 3 bei JEC

Langfristige Ziele: 
•	 Etablierung in der Weltspitze
•	 Teilnahme ITU Rennen
•	 Teilnahme WM
•	 Teilnahme Olympia

Ziele
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Trainingszeit (h)	    912 

Trainingszeit / Woche (h) 19.00 

Trainingwoche / Jahr 48 

Trainingseinheiten / Woche 14-16

TRAININGSUMFANG 2020

Swim 900 km

Rad 7000 km

Run 2550 km

Kraft 200 h
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Print Medien

Trinews - Niklas Keller Wattwerte bei den Jugend-Europameisterschaften

https://www.trinews.at/analyse-niklas-keller-wattwerte-bei-den-jugend-europameister-
schaften/
Noen - Das Feld aufgemischt:  Die Nachwuchsathleten der RATS Amstetten

https://www.noen.at/sport/amstetten/triathlon-das-feld-aufgemischt-triathlon-rats-amstet-
ten-92532610
Noen - Amstettner Ausdauersportler im Spitzenfeld dabei

https://www.noen.at/sport/amstetten/ausee-triathlon-amstettner-ausdauersportler-im-spit-
zenfeld-dabei-bezirk-amstetten-christoph-poelzgutter-niklas-keller-klemens-oberleitner-tri-
athlon-159174274

Online Medien

 PUBLIC RElations & Social Media

facebook.com/niklas.keller.967

instagram.com/nik.f.keller

Zu Saisonende starke Ergebnisse 700 jagen Mostiman 
Trophäe

strava.com/niklaskeller

zwift.com/niklaskeller
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Kontaktdaten:
Niklas Keller
Lannerstraße 2
3300 Amstetten, Österreich
Telefon: +43 664 342 35 51
E-Mail: kellerniklas02@gmail.com

ATS Racing GmbH
Simon Künz - Sponsoring 
Scheffelstraße 7a
A 6900 Bregenz


