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UBER MICH:

Ich habe 2020 die Matura nach 8 Jahren im BG Amstetten absolviert, wobei ich
die halbe Schulzeit auf Reisen oder Wettkampfen war. Neben dem Triathlon
habe ich mich schon in Sportarten wie Tennis, FulSball und Jiu-Jitsu versucht.

In meiner Freizeit spiele ich immer noch gerne Tennis, Poker mit meinen Freun-
den oder gehe fort.

Triathlon war schon immer ein fester Bestandteil meines Lebens, da mein Papa
selbst Profi war und mich formlich damit aufgezogen hat.

Nach der diesjahrigen Heeressportforderung hoffe ich auch in den nachsten
Jahren auf Unterstltzung und ich werde mich vermutlich nachstes Jahr bei der
Polizei bewerben. Ich mdchte die Arbeit allerdings so in Grenzen halten, dass
sich der Sport immer noch 100%ig ausfihren lasst
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PERSONLCIHE DATEN

Name: Niklas Keller

Geburtsdatum: 07.05.2002

Gewicht 67 kg

Grofe: 187 cm

Wohnort: LannerstralRe 2
3300 Amstetten
Osterreich

Verein: RATS Amstetten

Landesleistungszentrum NO
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SPORTLICHE ERFOLGE

2020

e 2. Platz Triathlon OM

e 1.Platz Triathlon OM

e Qualifiziert far Junioren EM Tartu
(abgesagt!)

2019

e 1. Platz Triathlon OM

e 4. Platz Aquathlon OM

e Gesamtsieger OTRV Cup

e Junioren EC Top 15

e Jugend EM Kitzblhel Top 15

2018

2. Platz Triathlon OM

3. Platz Aquathlon OM
2. Platz OTRV Cup
Jugend EM Griechenland
Junioren EC Top 15
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ZIELE

Kurziristige Ziele:

e OM Triathlon

e Top 15 Junioren EM

e Teilnahme Junioren WM
e Top 3 bei JEC

Langfristige Ziele:

e Etablierungin der Weltspitze
e Teilnahme ITU Rennen

e Teilnahme WM

e Teilnahme Olympia
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TRAININGSUMFANG 2020

Trainingszeit (h) 912

Trainingszeit / Woche (h) 19.00

Trainingwoche / Jahr 48

Trainingseinheiten / Woche 14-16

swim “.® 900km

®
Rad g¢° 7000 km

Run _‘? 2550 km
Kraft -|H|- 200 h
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PUBLIC RELATIONS & SOCIAL MEDIA

Trinews - Niklas Keller Wattwerte bei den Jugend-Europameisterschaften
https://www.trinews.at/analyse-niklas-keller-wattwerte-bei-den-jugend-europameister-

schaften/
Noen - Das Feld aufgemischt: Die Nachwuchsathleten der RATS Amstetten

https://www.noen.at/sport/amstetten/triathlon-das-feld-aufgemischt-triathlon-rats-amstet-
ten-92532610

Noen - Amstettner Ausdauersportler im Spitzenfeld dabei
https://www.noen.at/sport/amstetten/ausee-triathlon-amstettner-ausdauersportler-im-spit-
zenfeld-dabei-bezirk-amstetten-christoph-poelzgutter-niklas-keller-klemens-oberleitner-tri-

athlon-159174274

Print Medien

-7 8 Sport-Panorama

Zu Saisonende
starke Ergebnisse

Triathlon_l Pélzgutter, Keller und Oberleithner
waren beim Europacup international im Einsatz.
Laufzeit gelang ihm noch der

Sprung auf den 13. Endrang.
Beim Rennen in Zagreb beende-

[kurien] 100000 0 0 RO
700jagen Mostiman-Trophée

B

Von Raimund Baver
Zum Saisonabschluss nochmals
fleifiig international unterwegs. te Polzgutter die Saison auf dem.
Christoph Pélzgutter zeigte in  29. Endrang. Vor ihm landete ei- s
Slowenien (Bled) und Kroation ne mit Niklas Keller eine Ams-
(Zagreb) sein Konnen. Beim tettner  Nachwuchshoffnung.
- EITU Triathlon in Bled erreichte Mit der schnellsten Radzeit im
er iiber die Sprintdistanz (400 Feld schloss Keller das Loch zur
Meter Schwimmen, 13,4 Kilo- Verfolgergruppe und ging auf |
meter Radfahren und 3,3 Kilo- Rang zehn auf die Lauf-Kilome- |
meter Laufen) den 13. Rang und ter. Die gute Radleistung forder- -
damit die beste Platzierung bei. —te aber seinen Tribut, sodass am
_einem Europacuprennen. Bei Rang 24
Ausstieg aus dem Wasser befand
er sich im vorderen Drittel des
65-Starter groRen Teilnehmer-
feld. Nach der sehr selktiven
Radstrecke hielt er sich im vor-
deren Drittel. Mit der elftbesten -

700 jagen Mostiman
Trophde

Zu Saisonende starke Ergebnisse

I STRAVA Strava.com/niklaskeller

| ® ' . . z
n instagram.com/nik f.keller ZWIFT zwift.com/niklaskeller

n facebook.com/niklas.keller.967
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Kontaktdaten:

Niklas Keller
ATS Racing GmbH Lannerstralle 2
Simon Kiinz - Sponsoring 3300 Amstetten, Osterreich
ScheffelstraBe 7a Telefon: +43 664 342 35 51

A 6900 Bregenz E-Mail: kellerniklas02 @gmail.com



