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In der Ruhe liegt die Kraft.
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Über mich:
Im Alter von neun Jahren kam ich über meinen Schwimmtrainer aus Klosterneuburg bei einer 
Triathlonveranstaltung mit der Sportart Triathlon in Kontakt. Damals hätte ich nicht gedacht, 
dass Triathlon meine Bestimmung wird. 

Nach dem Umzug von Niederösterreich nach Vorarlberg fand ich beim Tri Team Bludenz eine 
Gruppe, mit der ich, ausgehend von regionalen Veranstaltungen, meine entfachte Leiden-
schaft ausleben konnte. Durch die Unterstützung meines Vereins und meiner Eltern konnte ich 
in den kommenden Jahren an mehreren nationalen Veranstaltungen und Staatsmeisterschaf-
ten teilnehmen. 

Durch meine stets besser werdenden Leistungen und meinen guten Ergebnissen, trotz des 
damals noch überschaubaren Trainingseinsatzes, erhielt ich 2016 die Verbandsunterstützung 
des Vorarlberger Triathlonverbands (VTRV), die es mir ermöglichte, den Spitzensportzweig des 
Sportgymnasium in Dornbirn zu besuchen. Durch die Kooperation von Schule und Verband ist 
es mir möglich, eine hervorragende Schulausbildung zu bekommen und zeitgleich mich voll 
auf meine sportlichen und beruflichen Ziele zu konzentrieren.

Derzeit besuche ich die fünfte Klasse des Sportgymasiums und absolviere ca. 16 Trainings-
einheiten in der Woche. In den kommenden zwei Jahren konzentriere ich mich darauf, mein 
Training und mein Umfeld noch professioneller zu organisieren, damit ich meine Ziele errei-
chen kann.
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Noah Sebastian Künz

Verein: RV Dj’s Bikeshop Simplon Hard

Wohnort: Wolfgangstraße 10
6800 Feldkirch
Österreich

Größe: 184 cm
Gewicht:  69 kg
Geburtsdatum:	     08.07.2002
Name: 	     

Persönlcihe DATEN

Verband: Vorarlberger Triathlon Verband



NOAH SEBASTIAN KÜNZ
Triathlet

2020

bisherige Erfolge

Sportliche Erfolge

•	 2 Triathlon ÖM Medaillen
•	 1 Crosstriathlon ÖM Medaillen
•	 1 Aquathlon ÖM Medaillen
•	 7 Triathlon LM Medaillen
•	 5 Aquathlon LM Medaillen
•	 4 Duathlon LM Medaillen
•	 42 Schwimmen LM Medaillen
•	 172 Podestplätze gesamt

•	 2. Platz Aquathlon ÖM Ferlach
•	 1. Platz Thierseetriathlon
•	 1. Platz Steeltownman Linz
•	 6. Platz eLeague Radbundesliga
•	 2ter Pokalwertung LM Schwimmen Junioren
•	 3ter Pokalwertung LM Schwimmen Allgemein
•	 7 Podestplätze LM Schwimmen

•	 Österreichischer Meister Triathlon Teamsprint
•	 3. Platz Crosstriathlon ÖM
•	 Starts beim Junioren Europacup
•	 2. Platz LM Triathlon
•	 2. Platz LM Duathlon
•	 6 Podestplätze LM Schwimmen
•	 2ter Pokalwertung LM Schwimmen Junioren

2019
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Kurzfristige Ziele 2020: 
•	 coronabedingte Anpassung
•	 Aufbau Leistungsfähigkeit, Körperkraft und Geschwindigkeit
•	 Top 5 ÖM Sprintdistanz, Qualifikation JUEC, Podest ÖTRV Cup

Mittelfristige Ziele zwischen 2 und 4 Jahre: 
•	 Europacup
•	 Ausbau der Leistungsfähigkeit über längere Distanzen
•	 Europacup Starts mit Top 15 Platzierungen, ÖTRV Kader
•	 Abschluss Matura und Start einer Berufsausbildung

Langfristige Ziele über 4 Jahre: 
•	 Großereignis ÖTRV Kader
•	 Starts bei EM, WM für Österreich
•	 Olympia Start 2028
•	 Triathlon Profi

Ziele
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Trainingszeit (h)	    692 

Trainingszeit / Woche (h) 14.42 

Trainingwoche / Jahr 48 

Trainingseinheiten / Woche 12-15

TRAININGSUMFANG 2020

Swim 629 km

Rad 7223 km

Run 1720 km

Kraft 120 h
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Print Medien

Vorarlberger Nachrichten - Noah Künz siegt in Thirsee in Sprint

https://www.vn.at/sport/2020/08/16/noah-kuenz-siegt-in-thiersee-in-sprint.vn

Triathlon Austria - Österreichischer Nachwuchs mischt international mit

https://www.triathlon-austria.at/de/newsshow-oesterreichischer-nachwuchs-mischt-in-
ternational-mit?fbclid=IwAR3w6ZLxtw0gbAFRQpfGgDzvdQswJIdlfzlmO5-xrIbXrM9fKMJovIs-
5vwo
Vol.at - Gold für das Team

https://www.vol.at/gold-fuer-das-team-sarah-haemmerle-holt-oem-bronze/6312963

Online Medien

 PUBLIC RElations & Social Media

facebook.com/noahkuenz

instagram.com/noah_kuenz

Gold für Triathlon - Nachwuchsstaffel Die Besten in Österreich

strava.com/athletes/49208589

zwift.com/noahkuenz
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Kontaktdaten:
Noah Sebastian Künz
Wolfgangstraße 10 
6800 Feldkirch, Österreich
Telefon: +43 664 834 98 48
E-Mail: noah.kuenz@hotmail.com

ATS Racing GmbH
Simon Künz - Sponsoring 
Scheffelstraße 7a
A 6900 Bregenz


